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在悲傷中向上帝禱告

參考經文：《尼希米記1章1～11節》
祢上主──天上的上帝啊，祢是至大可畏的；祢向愛祢並且遵守祢誡命的人信守祢的約。

（尼希米記1章5節）

尼希米生於異邦，是社會的有為青年、波斯王眼前的要員，他不曾踏過猶大土地，但是他關心
他國家故土的一切。他相信耶利米所預言的「列國要臣服巴比倫王70年」，他聽過所羅巴伯

帶領百姓回歸故土重建聖殿，他親眼目睹在他同時代的以斯拉第二次回國。在尼希米的心中，因這
些事，認識了至大可畏的上帝的信實與可靠。

尼希米對上帝大而可畏與信實的認識，使他無法忍受現實中人悖離上帝道路。所以當他聽說耶路撒
冷的城牆破損、城門被燒毀，不禁悲傷不已。這種悲傷不是軟弱，而是一種真誠的愛，和不放棄的
信心。

該撒利亞主教巴西流（Basilius）將悲傷分為兩種：一是符合上帝旨意的悲傷，這種悲傷會帶來改
變和醫治。另一則是世俗的悲傷，這種悲傷帶來死亡，使人麻痺。尼希米為耶路撒冷百姓哭泣悲
傷，他嗅出現況與他所認識的上帝旨意不符，他發出想與上帝的旨意靠攏的哭泣，所以在這同時他
回應了呼召，也在悲傷中，盼望著個人和耶路撒冷全城的醫治和改變。在這人生至關重要的時刻，
尼希米沒有逃避他的悲傷，他在悲傷中向上帝禱告。禱告讓尼希米更清楚上帝的信實，使他在對現
實的悲傷中站穩，在禱告中回應上帝對他的呼召。

尼希米在禱告中稱呼上帝為天上的上帝、大而可畏的上帝，這是他對上帝的認識與讚美，也是他與
上帝之間的關係，他知道上帝掌管天地萬有，掌管猶大、掌管波斯。尼希米也承認，現今的景況與
他們所犯的罪有關，他與祖先是立在罪中，完全不足和不配。他並用上帝的應許來禱告：「你們若
回轉到我這裡來，遵行我的命令，我會帶你們回來」，緊緊抓住上帝的應許。回轉，是以色列百姓
的生機，因此尼希米回頭支取上帝的應許。他也以過去出埃及的拯救歷史，懇求上帝再次行大能拯
救，最後懇求上帝引導前面路程，施恩引導他得到王的恩典。

今天這也成為我們的禱告，在亂世艱難中，心懷對上帝的盼望，對上帝的認識，以上帝的應許與作
為來禱告。禱告將我們帶進對上帝更深的敬畏，記念上帝的應許和拯救，並知道自己的存活完全在
乎這位天上的上帝、大而可畏的上帝。願我們在禱告中找到恢復和前進的力量。

默想：

我對上帝的認識有沒有與日俱增呢？

祈禱：

主啊！懇求祢幫助我們在歷史中、在生命經驗中、在每日的氣息中，更認識祢的慈愛、權
能、信實、拯救，讓我們在亂世中，仍能一心向祢。禱告奉靠主耶穌聖名，阿們！
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