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忍受管教

參考經文：《 希伯來書12章1～11節》

因為主管教祂所愛的每一個人，鞭打祂所收納的每一個兒子。（希

伯來書12章6節）

希伯來書12章，作者開始帶我們進入信仰的具體實踐，當時受信者所要面對的
頭一個課題就是人生一連串的苦難，這些苦難可能是來自當時外在的逼迫，抑

或個人內在信心的軟弱，或者是兩者互相牽連與影響所致，無論如何，作者皆

把它視為「上帝的管教」。談到管教，多數人都不喜歡被管教，特別是可能出

於管教者本身的偏私或遷怒，而遭受到的不當管教，更令人難以接受。面對人

生一連串的苦難與管教，到底我們要如何去面對？
 

首先，作者延續上一章所提到舊約時代的許多「信心勇者」，無論是亞伯拉

罕、摩西或其他人物，他們皆是在承受苦難中，因著信心看見將來的盼望，而

使他們能勝過當下的苦難，成為活出精采生命的見證人。這麼多歷史上的見證

人，他們就如同雲彩般圍繞著我們（希伯來書12章1節）。
 

雲彩往往是天空最美麗的圖畫，它能讓人得到舒坦、安慰與激勵；在酷熱天氣

中，若能及時飄來一片雲彩，亦能讓人得到蔭庇與護佑；特別當以色列人流浪

在曠野時，雲彩甚至成為他們日間行路時唯一的方向指引與蔭庇。因此，這些

如雲彩般的見證人，便成為我們今天遇見苦難、忍受管教時的激勵與安慰，讓

我們深知上帝必保護與指引，並進一步帶領我們看見，這些應許如今在耶穌基

督身上已完全得到實現了！
 

所以，接下來我們要學習的功課是，要如何學習面對上帝的管教？作者在希伯

來書12章5～6節呼籲：「……我的兒子啊，要留心主的管教，不要因祂的責
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備而灰心；因為主管教祂所愛的每一個人，鞭打祂所收納的每一個兒子。」作

者引用希臘文譯本的箴言3章11～12節提醒讀者，面對上帝的管教，絕不可輕
看、等閒視之，也不可灰心，以致自甘墮落，反而要「留心」，要專心尋求、

細細思索上主的用意。
 

希伯來書作者引導讀者思想：上帝管教我們是因為祂愛我們，把我們視為祂的

兒女，原來這一切都是出於上帝的愛！透過這樣帶有極大盼望的管教，上帝要

讓我們的生命越煉越精純，能像祂一樣地聖潔，能夠結出平安的果子，過著正

直的生活（12章10～11節）。
 

默想：
 

當苦難與管教來臨時，要怎樣去面對並看出上帝對我們的心意？

祈禱：
 

親愛的主，求祢賜我們信心與屬靈的眼睛，去看見在苦難與管教的背後，原來

都是因為祢愛我們，祢要藉此改變、更新我們，成為生命更茁壯、蒙福的百

姓。奉耶穌基督的名禱告，阿們。


