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撒謊與誠實

參考經文：《 箴言12章11～19節》

撒謊的舌頭瞬息即逝；誠實的嘴唇永垂不朽。（箴言12章19節）

有一個放羊的孩子，因為太無聊，屢次謊稱「狼來了」，呼叫村民來協助。最

後狼真的來了，當他再喊時，卻沒有人願意來幫他。這是許多人小時候聽過的

寓言故事，為要教導小孩子誠實的重要性。但我們發現孩子總是被教導要誠

實，但成年人反而常常說謊、不誠實。
  

在箴言，作者用了不少格言說明謊言跟誠實所帶出來的不同結果。在今天的經

文裡再次說明，謊言的存在稍縱即逝，一點存在的價值也沒有。不過，在我們

的經驗中卻發現，有時人們為了逃避責任、為了謀取更多利益，卻常常不擇手

段說謊達到目的。雖然這樣的謊言在短時間可能讓自己得到想要的，但是卻不

可能長久。相對地，誠實的話語卻禁得起考驗，不管時間多久，它總是屹立不

搖。
  

其實，人從小就會說謊，或許這就是人的天性。從聖經許多例子來看，人說謊

的事確實是層出不窮，著名的例子就是雅各。雅各是個很聰明的人，但他為了

奪得長子的祝福，與母親利百加聯手欺騙父親。當他穿著兄長以掃的衣服、帶

著美食到父親面前時，父親問他：「孩子，你怎麼那麼快就打到獵物了？」雅

各甚至搬出上帝的名來增加可信度。他說：「是上主──你的上帝給我好機會
呀！」這樣的謊言，真的是大言不慚。所以當哥哥以掃知道之後怒氣大發，雅

各只有逃亡到舅舅家（參閱創世記27章）。
  

雖然雅各用計騙得爸爸的祝福，卻也付出代價，逃亡20年。所以詭計、欺哄都
是一時的，雖然有可能達到想要的目的，但當東窗事發時，往往付出更大的代

價。
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其實，我們都知道誠實的重要，以及說謊是不對的，無法解決問題。但重點在

於，我們為何會用說謊來面對呢？不管是逃避責任，或追求想要得到的事物，

其實都在於我們無法看得更深遠，並且無法想像未來。簡單說，就是我們對恆

久的事並不堅定。如果我們抓住的是永恆的事，我們看的是更深遠的未來，就

不會被暫時或眼前的事物迷惑，也不會陷入只為解決眼前問題、或追求短暫的

利益，而受迷惑。誠實的嘴唇不只永垂不朽，誠實背後所呈現的，就是永恆的

價值。
  

 

默想：
 

我們曾為了什麼事說謊？在說謊後，我們如何反省與改進？

祈禱：
 

親愛的上主，祢是信實的神，祢喜愛誠實。我們因著罪性，卻常使用謊言來達

成推卸責任或圖利之目的，求祢赦免並賜給我們誠實的心，好讓我們在祢面前

站立得住。奉主耶穌的名，阿們。


