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你追求的是什麼？

參考經文：《 傳道書6章7～12節》

人為著自己的口腹勞碌，卻永遠填不滿肚子。（傳道書6章7節）

「福、祿、壽」一直以來是華人傳統文化思維中，所追求的人生最大滿足，也

認為這是人生幸福的標誌與記號。所以多少年來，人們竭力以此為目標，直到

終老。在中國的神話中，「福、祿、壽」是指福星、祿星、壽星三位星君的合

稱，又稱「三仙」，象徵財富、子孫、長壽。但是有了這些，真的就能獲得人

生中最大的成就與滿足嗎？真的就能到達最終的人生意義嗎？到底什麼才能帶

給人真正的滿足？
  

在今天的經文中，作者認為無論人如何盡其所能地工作或以其他方式努力，最

後還是無法到達那最終的人生意義。因此在作者眼中，智慧人與愚昧人、好人

與壞人、富人與窮人都沒有什麼大差別，因為他們的結局皆是死，他們所遇到

的變化也是一樣。所以若生命的重心只寄望在這世上，到頭來真是只有虛空與

捕風。但經文並不是要帶我們進入絕望中，而是要我們再次看清楚並承認人類

以及這個世界的有限，進而認知到我們無法以自己有限的了解，與我們的創造

者相爭。在這樣的有限中，只有永生上帝的靈才能帶領我們活出一個真正有意

義的人生。當我們按上帝的心意而行，我們的生命才能找到真正的滿足。
  

在現今教會與機構的許多紛爭中，不管是為了追求利益、追求權力、追求地

位，還是只為了追求面子爭一口氣，其實說穿了，就是人不願意面對自己的有

限，看自己勝過一切，連上帝、信仰都可以先晾在一旁。我們所追求的，到底

是什麼呢？我們的生命是否也不小心陷入同樣的光景中？試問，就算爭贏了、

追求到了，那又怎樣？反觀，若是失去了，難道就無法繼續生活了嗎？有一天

這些都將要過去，當下的輸贏所帶來的一切，既短暫又不可靠，何不好好把我

們的生命與生活寄望於大能者上帝的手中呢！與其花時間與精神去追求無法掌
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握的一切，倒不如重新調整我們的生命，好讓自己能夠在每一天的生活中，學

習相信並敬畏上帝，勝過所追求的一切，讓我們的生命不管在什麼境遇中，都

能在上帝裡面享受到真正的滿足，活出人生真正的意義。
  

 

默想：
 

在每天的生活中，我所追求的是什麼，它能帶給我生命真正的滿足嗎？在這追

求的過程中，我是否已經犧牲了自己與上帝的關係呢？

祈禱：
 

親愛的上帝，求祢指教我怎樣數算自己的日子，好叫我得著智慧的心。讓我在

自己的有限中，能夠更依靠祢，活出順服、敬畏的生命。奉主耶穌的名祈禱，

阿們。


