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坦然無懼

參考經文：《 約翰一書4章13～21節》

有了愛就沒有恐懼；完全的愛驅除一切的恐懼。所以，那有恐懼的

就沒有完全的愛，因為恐懼和懲罰是相關連的。（約翰一書4章18
節）

愛是一種勇氣的表現，沒有人會說愛是容易的事。人與人之間的情誼，是需要

付出、需要嘗試、需要冒險的。當我們付出行動那一刻，就是勇氣的表現，亦

是愛的展現。愛也是一種接納，這接納不因對方的強弱、優缺點、可愛或古怪

而有別。耶穌基督以愛完全接納我們，這樣的接納也帶來我們的改變。耶穌基

督教導我們愛，並以自身行動為模範，我們也需要以愛的行動來回應。
  

「愛裡沒有懼怕；愛既完全，就把懼怕除去。」（約翰一書4章18節，和合
本）人常害怕自己不夠完美，害怕犯錯受懲罰，但這些懼怕將會被愛驅逐。上

帝以完全的愛包容我們，在祂裡面，我們不需懼怕，能坦然來到祂面前。來自

上帝的愛，不只讓我們能夠彼此相愛，當我們覺得很難去愛的時候，這更大的

愛仍包圍我們，使我們能坦然面對彼此，而能繼續愛下去。因著上帝的愛，我

們能更彼此相愛。無論是口裡所說的，心裡所想的，甚至行為所表現的，無論

是對自己或對他人，這「愛」就是我們的指導原則。讓我們朝此目標邁進，因

我們是上帝所愛的兒女，愛的行動，將成為我們信仰的最佳證明，也是我們最

美好的見證。
  

在網路曾看到《失落的一角遇見大圓滿》影片，失落的一角想找到一個能跟他

相合的圓，但是若非太大，就是太小，甚至當他好不容易找到相合的，卻發現

自己還在長大，於是又被放棄了。對這失落的一角來說，與其他缺角的圓合成

一個圓，好像十分美好，但又為了某些因素而不夠完美。最後，失落的一角發

現一個大圓滿，看來沒有任何缺憾，就想跟他在一起。但這個圓沒有任何缺
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角，沒有地方讓這一角容身。大圓對他說，何不靠自己走，並對他說：「尖銳

的角會磨掉，形狀也會改變。」這一角想辦法讓自己滾動，漸漸地，他磨去尖

銳的邊角，成為另外一個圓，最後可以和大圓一起同行。
  

在愛裡得以完全，不是誰配誰，也不是誰彌補了誰的缺憾，而是兩個圓能夠彼

此相知相隨，因著上帝的愛，彼此聯合成為完全。
  

 

默想：
 

我心中所懼怕的是什麼？當我在上帝的愛中，這些懼怕是否真正被驅逐了？

祈禱：
 

主啊，當我無法去愛那看得見的弟兄姊妹時，我怎能說我愛祢呢？求祢讓我進

入祢完全的愛中，給我愛人的能力，我願用我的行動展現從祢而來的愛，使我

能真正愛人與愛祢。奉主耶穌基督的名求，阿們。


