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內在的光照

參考經文：《 使徒⾏傳9章1～31節》

9：1 掃羅繼續⽤凶煞的⼝氣恐嚇主的⾨徒。他去⾒⼤祭司， 2 要
求發給致⼤⾺⼠⾰各猶太會堂的文件，准許他搜捕跟從主道路的
⼈，無論男女，都押解到耶路撒冷去。 3 在往⼤⾺⼠⾰去的途中，
快到城裏的時候，忽然有⼀道光從天上下來，四⾯照射著他。 4 他
仆倒在地上，聽⾒有聲⾳對他說：「掃羅，掃羅！你為甚麼迫害
我？」 5 他就問：「主啊，你是誰？」那聲⾳回答：「我就是你所
迫害的耶穌。 6 起來，進城裏去，有⼈會把你所該做的事告訴
你。」 7 跟掃羅同⾏的⼈都站住，說不出話來；他們聽⾒聲⾳，卻
看不⾒⼈。 8 掃羅從地上爬起來，睜開眼睛，甚麼都看不⾒；同⾏
的⼈就拉著他的⼿，帶他進⼤⾺⼠⾰城。 9 他三天看不⾒甚麼；沒
有吃，也沒有喝。 10 在⼤⾺⼠⾰有⼀個⾨徒，名叫亞拿尼亞。他
得了⼀個異象；在異象中主叫他：「亞拿尼亞！」他回答：「主
啊，我在這裏。」 11 主說：「你立刻往直街去，在猶⼤家裏找⼀
個⼤數⼈，名叫掃羅。他正在禱告， 12 在異象中看⾒了⼀個⼈，
名叫亞拿尼亞，進來給他按⼿，使他恢復視覺。」 13 亞拿尼亞回
答：「主啊，許多⼈告訴過我，這個⼈怎樣在耶路撒冷殘酷地迫害
你的信徒。 14 現在他到⼤⾺⼠⾰來，帶著祭司⻑授給他的權，要
拘捕所有敬拜你的⼈。」 15 主對他說：「你只管去吧！因為我揀
選他來事奉我，要他在外邦⼈、君王，以及以⾊列⼈當中宣揚我的
名。 16 我要親⾃指⽰他，他必須為我的緣故遭受種種的苦難。」
17 於是亞拿尼亞去了。他進了那家，按⼿在掃羅⾝上，說：「掃
羅弟兄啊，在你到這裏來的路上向你顯現的主耶穌親⾃差我來，要
使你再看得⾒，並且受聖靈充滿。」 18 立刻，有⿂鱗似的東⻄從
掃羅的眼睛掉下來，他的視覺⼜恢復了。於是他起來，接受洗禮；
19 吃過東⻄後，體⼒就恢復過來。 20 掃羅在⼤⾺⼠⾰跟⾨徒⼀起
住了⼀些時候他⾺上到各會堂去宣講耶穌，說：「他就是上帝的兒
⼦。」 21 所有聽⾒的⼈都很驚奇，說：「這個⼈不就是在耶路撒
冷殘害耶穌信徒的那個⼈嗎？他到這裏來，不就是要拘捕信徒、把
他們押交給祭司⻑的嗎？」 22 但是，掃羅的講道反⽽更有⼒量；
他⽤堅強的論據證明耶穌是基督，使⼤⾺⼠⾰的猶太⼈無法辯駁。
23 過了⼀些時候，猶太⼈陰謀要把掃羅殺掉。 24 有⼈把他們的陰
謀告訴掃羅。為了要殺掃羅，他們⽇夜守在城⾨⼝。 25 可是，有
⼀個晚上，他的⾨徒⽤⼤籃⼦把他從城牆上縋了下去。 26 掃羅到
了耶路撒冷，想跟⾨徒來往。可是，他們不相信他是⾨徒；⼤家都
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怕他， 27 只有巴拿巴來協助他，帶他去⾒使徒，向他們解釋掃羅
怎樣在路上遇⾒了主，主怎樣向他說話。他⼜告訴他們掃羅怎樣勇
敢地在⼤⾺⼠⾰奉主的名講道。 28 於是掃羅跟使徒出入來往，在
耶路撒冷奉主的名⼤膽地傳道。 29 他也跟講希臘話的猶太⼈講
解，辯論，他們卻想殺他。 30 信徒們知道了這件事，就帶他到凱
撒利亞，送他往⼤數去。 31 當時，猶太、加利利、撒⾺利亞各地
的教會有了⼀段平安的時期。教會在敬畏主，在聖靈的扶助下建立
了起來，⼈數⽇⽇增加。

司提反被殺害之後，掃羅⼤發熱⼼抓捕跟隨主的⼈，甚⾄去找⼤祭司，取得搜
捕令。就在往⼤⾺⼠⾰的路上，他遭遇了⼈⽣巨變，有⼀道光照射他，使他⼀
時失去視⼒，什麼都看不⾒。直到主差遣⼤⾺⼠⾰中的⾨徒亞拿尼亞前去為掃
羅禱告，他才重新恢復光明。從此，掃羅從抓捕基督徒的⼈，變成宣揚主耶穌
是基督的使徒，成了初代教會很重要的宣教者。

  
可能有⼈會覺得，掃羅的轉變太戲劇化了，怎麼在光照後就有這麼⼤轉變呢？
掃羅失明的那三天，究竟發⽣什麼事呢？如果我失去了視⼒，會怎樣⾯對呢？
三天的⿊暗，讓我想到的是約拿在⼤⿂裡三天，也讓我想到耶穌死後三天復活
之前的⿊暗。顯然，在這三天⿊暗的⽇⼦，是上主與⼈相遇對話的時刻。上主
總是讓⼈先⾯對⿊暗，唯有經歷⿊暗，才能夠真正看⾒光的美好。這樣說起來
似乎很難了解，我想以⾃⾝的經歷來分享。

  
雖然我沒有經歷過三天的失明，但是在我成為傳道⼈之前的某段時間，就在每
⽇讀經禱告的時刻，上主讓我看⾒⾃⼰內在的⿊暗，有⼀部分充滿暴⼒，有⼀
部分充滿慾念，有⼀部分否認上主。我對上主說：「主啊，這是我啊！我有暴
⼒的思想，我有慾念，我有時埋怨，甚⾄想否認祢。這樣的我，祢還要讓我成
為傳道⼈嗎？我有資格成為牧者，牧養祢交付的⽺群嗎？」當我內⼼充滿疑惑
時，下⼀個時刻，上主以祂的話安慰我。祂說，⿊暗跟光明在祂看，都是⼀樣
的，⽽能夠看⾒⾃⼰內在⿊暗的部分，就不會再被那樣的⿊暗所綑綁。上主
說：「即使妳否定我，我也未曾離棄否定妳。」成為傳道⼈的我，視這個經驗
為寶貴，因我知道，我在⾃⼰內在⿊暗的深淵中，遇⾒上主的光。

  
我不能說這樣的經驗等同掃羅的經驗，但我相信，掃羅在失去光明時所⾯對
的，正是⾃⼰內在的⿊暗。主要他以之前那熱切迫害基督信仰的⼼，重新去經
歷復活的主。主親⾃對掃羅說話，向他顯現，使他在⿊暗中看⾒真實的光，並
呼召他，要他以同樣熱切的⼼宣揚主的名，甚⾄因著主的名遭受種種苦難。我



們可以說，掃羅因著外在的光照⽽進入⿊暗，⼜因著⿊暗⽽經歷內在⽣命的
光，這個光使他的⽣命全然改變。

  
 

默想：
 上主會光照我內在⽣命的⿊暗，並對我的⼼說話。

祈禱：
 主啊，謝謝祢在我內在的⽣命中對我說話，讓我不再害怕內在⿊暗的深淵，因

為在那裡仍有祢的光照耀著我的⽣命。奉主耶穌基督的名感謝，阿們。


