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除祢以外

參考經文：《 詩篇21篇1節～22篇31節》

21：1 上主啊，君王因你所賜的⼒量歡喜；他因你所賜的勝利快
樂。2 你成全了他的⼼願；你答應了他的祈求。3 你賜給他無窮的
幸福，把⾦榮冠加在他的頭上。4 他向你求壽，你就賜給他，使他
⻑壽無疆。5 他因你的幫助得了⼤榮耀；你賜給他光榮、尊嚴。6
你給他的洪福永無窮盡；你的同在使他充滿喜樂。7 君王信靠上
主；因⾄⾼者的慈愛，他的王權永固。8 君王要搜捕他⼀切仇敵；
他要俘虜所有憎恨他的⼈。9 他出現的時候，要像⼀陣熱火燒毀他
們。上主要在震怒中吞滅他們；怒火要燒盡他們。10 君王要滅絕
他們的⼦孫；他要殺戮他們的後裔。11 他們陰謀危害他，卻不能
成功。12 他要拉⼸瞄射，使他們掉頭逃跑。13 上主啊，願你顯出
你的⼒量；我們要讚美歌頌你的⼤能。22：1 我的上帝，我的上
帝，你為甚麼離棄我？我哀號求助，你為甚麼不來幫助我？2 我的
上帝啊，我⽩天呼號，你不回答；我夜間哀求，也得不到安息。3
但是，你被尊為聖者；以⾊列以你為頌讚的對象。4 我們的祖先信
靠你；他們信靠，你便拯救他們。5 他們向你哀求，就逃脫了危
難；他們信靠你，不⾄於失望。6 然⽽，我不再像⼀個⼈；我像⼀
條蟲，被⼈藐視嘲笑。7 看⾒我的⼈都譏笑我，對我搖頭吐舌，
說：8 你倚靠上主，他為甚麼不來救你？上主若喜歡你，為甚麼不
來幫助你？9 上主啊，你使我安然出⺟胎；我作嬰兒的時候，你保
護我平安。10 我⼀出⽣就投靠你；我⼀離開⺟胎，你就是我的上
帝。11 求你不要遠離我！災難到了，我卻求助無⾨。12 許多敵⼈
像公⽜包圍著我；他們像巴珊凶猛的公⽜圍攻我。13 他們像吼叫
的獅⼦，張⼝要吞吃我。14 我的精⼒消失，像潑在地上的⽔。我
的骨頭都脫了節；我的⼼像蠟塊鎔化在內臟。15 我的喉嚨像塵⼟
⼀樣枯乾，舌頭黏在牙床上。你竟讓我在塵⼟中等死。16 作惡的
⼈結夥圍困我，像成群的惡狗困擾我；他們撕裂了我的⼿腳。17
我的骨頭歷歷可數；仇敵都幸災樂禍地瞧著我。18 他們分了我的
外衣，⼜為我的內衣抽籤。19 上主啊，求你不要遠離我！我的救
主啊，快來救援我！20 求你救我脫離⼑劍；求你救我的⽣命脫離
惡狗。21 求你從獅⼦⼝中搶救我；我在野⽜前多麼無助啊！22 我
要向同胞宣揚你的作為；我要在他們的聚會中歌頌你：23 敬畏上
主的⼈哪，你們要歌頌他！雅各的後代啊，要榮耀他！以⾊列的⼈
⺠哪，要敬畏他！24 他不忽視窮苦的⼈，不忘記他們的苦難；他
不但不拋棄他們，反⽽垂聽他們的呼求。25 我要在全會眾⾯前歌
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頌你的作為，在敬畏你的⼈⾯前獻上我許下的願。26 貧窮的⼈都
得飽⾜；尋求上主的⼈都要歌頌他。願他們的⼼永遠愉快。27 願
地上萬國牢牢記住上主，歸依他；願萬族都敬拜他！28 上主是
王；他統治萬國。29 地上⾼傲的⼈都要俯伏在他⾯前；⼀切必死
的⼈都要敬拜他。30 世世代代的⼈要事奉他；⼈⼈要向後代述說
上主的事。31 未出⽣的將要聽⼈說：上主拯救了他的⼦⺠。

這幾年，不少台灣年輕⼈無論是在運動或技能上，在國際賽事上都表現亮眼。
對他們⽽⾔，這是經年累⽉的訓練和培養下，展現實⼒的結果。能看到年輕⼈
多元的才華在世界上被肯定，當然是件好事，然⽽對基督徒⽽⾔，⾯對⼈⽣抉
擇時，我們習慣倚靠什麼呢？基督信仰常遇到的挑戰在於，我們的⽣命是否在
任何處境都尊主為⼤，⽽不是尋找有求必應的信仰呢？

  
詩⼈提到，上主所賜的⼒量是君王喜樂的來源，傳統上這裡所指的君王是⼤
衛。君王的⾝分，意謂⼿中握有極⼤權⼒和財富。掌握這些的⼈，通常相信⾃
⼰會超過他者。然⽽在詩篇21篇中，⼤衛宣告，真正的⼒量和幫助是來⾃上
主。因此，第1節提到：「君王因祢所賜的⼒量歡喜；他因祢所賜的勝利快
樂。」這是⼤衛⽣命中的⾒證。雖然⼤衛曾因權⼒迷失⽽謀殺烏利亞，奪取⼈
妻，然⽽在先知拿單的提醒下，他看到⾃⼰對權⼒的迷戀，超過對上主的敬畏
⽽遠離祂的教導，因此覺醒悔改。

  
上主在我們的⽣命中，居於什麼地位呢？當任何⼈事物在我們⼼中的地位超過
上主，就是某種形式的偶像。偶像最⼤的威脅，不是因為出於⼈⼿所雕刻，⽽
是⼈內⼼⾃以為是的⼒量。特別當⼈越有能⼒和財富時，越會⾃以為⼀切都是
⾃⼰爭取來的。這讓我想到是多年前激勵基督徒信仰的電影《火戰⾞》。電影
描述1924年，當第8屆奧運在巴黎舉⾏時，英國代表李德爾（Eric Liddell）參
賽前才知道百米比賽在禮拜天舉⾏。李德爾依基督信仰，認為不該在主⽇出
賽，他考慮後決定遵守主⽇禮拜⽽退賽。當時英國王⼦看到最有希望奪冠的李
德爾放棄參賽時，甚⾄命令他參賽，李德爾卻回答：「國家、國王也都是上帝
所造。」後來他改參加400公尺競賽，戲劇性地奪冠，並打破世界紀錄。對他
⽽⾔，信仰是⼀切的源頭，除了上主，並沒有別的王。李德爾並不知道會有後
⾯的戲劇性發展，唯獨全⼼敬畏上主。

  
我們⽣命中最⼤的倚靠是誰？詩⼈說：「有⼈倚靠他們的戰⾞；有⼈倚靠他們
的⾺匹；我們卻信靠上主──我們的上帝。」（詩篇20篇7節）除上主以外，我
們沒有其他幫助，祂是我們勝利的⼒量，我們也願意向上主宣告：「除了祢以



外，我們別無幫助。」
  

 

默想：
 在我⽣命中，上主的地位是否⾼過⼀切？

祈禱：
 親愛的上主，求祢赦免我有意無意看其他⼀切超過對祢的倚靠和敬畏。求祢使

我在⽣命的抉擇中，學習全然依靠祢，⽽不是倚靠其他，因為除祢以外，我別
無幫助。奉主的名求，阿們。


